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HAMINGJUVISIR
Viltu reyna jakvaeda sdlrasoi
a eigin skin

Seiglan, styrkleikar, hamingjan, huga

Markmid namskeidsins er ad efla velli®an og ad patttakenc
atvinnuleitinni.

Unnid er med ahrifarikar @fingar dr smidju jakvaedrar salfrx
vellidan, dug og por.

Unnid er med hugarfar, vidhorf og praktisk atridi i atvinnulei
Hver patttakandi tekur seiglu-, hamingju- og styrkleikaprof.

Markmio:

¢ Unnid er med vidhorf gagnvart atvinnuleitinni

¢ Kynnt verkfaeri dr jakvaedri sdlfraedi sem efla kjark og dug eru kynnt

¢ Farid er yfir breytingar i atvinnulifid og hvar 6likir styrkleikar nytast

¢ Helstu adferdir i atvinnuleitinni skodadar

* Namskeidio leggur dbyrgd a hvern patttakanda, hver og einn heldur dagbok,
tekur patt i umraedum og leysir verkefni milli tima

e Ahersla er 16gd 4 ad bera kennsl 4 framfarir og nyta afingar sem visindi hafa
synt fram 4 ad stydja vid uppbyggingu s.s. gréskuvidhorf, pekkja sina seiglu,
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styrkleika og efla von
o Allir gera persénulega dztlun

Fyrirkomulag:

e Kennt a fimm virkum dégum, i 2-3 tima i senn.

¢ Kennt hja Framvegis, Borgartini 20. Eda gegnum TEA)
* Naesta ndmskeid er 23, 24 og 25 mai og svo 29 og 30




