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HAMINGJUVISIR

Jakvaeod salfraegdy,

seiglan, styrkleikar, hamingjz

segja. Aukin sjalfspekking a eigin hamingjuoflum h
beint ad pvi sem er i lagi, staldrad vid, tekid eftir p
skiptir mali og gefur lifi okkar markmid. Notadar e

dagbok til ad vinna heima milli samverustunda.

Markmid:

e Kynnt verkfaeri dr jadkvaedri salfraedi sem efla kjark og dug eru kynnt
* Beina athyglinni ad pvi sem er i lagi og staldrad vid

e Ahersla er 16gd 4 ad skoda groskuvidhorf, pekkja sina seiglu, styrkleika og e
e patttakendur taka styrkleikapréf og hamingjupréf

* Namskeidio leggur abyrgd a hvern patttakanda, hver og einn heldur dagbd

i umraedum og leysir verkefni milli tima
Fyrirkomulag:

* Ndmskeidio er haldid 4 fostudogum kl. 13-15

¢ Hefst 3. jandar og likur um midjan febrdar.

* Markpjalfunartimar eru fyrir fyrsta héptimann og svo era
namskeidi likur.

Stadsetning: Armili 4. Gengid inn { hdisid 4 haegri




